
REGOLATORE OMOCISTEINA 

CARENZA DI ACIDO FOLICO + 
VITAMINE DEL GRUPPO B 

 



Indicazioni sul prodotto

In caso di CARENZA 
da VITAMINE DEL GRUPPO B

Per la DONNA 
nel periodo 

PRE-CONCEPIMENTO E 
GRAVIDANZA 

come sostanza fondamentale 
per ridurre i rischi di difetti 

del tubo neurale.

REGOLATORE 
dei livelli ematici 
 di OMOCISTEINA



Composizione 



COMPRESSA 

▪ BETAINA

è una sostanza naturale presente in vari vegetali, tra cui la 

barbabietola da zucchero, mentre nell’organismo è ottenuta dal 

suo precursore metabolico, la colina.

La betaina facilita una reazione dell’organismo chiamata 

rimetilazione, per cui l’omocisteina viene nuovamente trasformata 

in metionina.

Un’altra funzione importante svolte dalla betaina è la sua azione 

sul fegato. La betaina, infatti, è un efficace agente lipotropo in 

grado di migliorare condizioni quali la steatosi epatica non alcolica, 

anche grazie all’azione epatoprotettiva. 



COMPRESSA 

▪ ACIDO METILTETRAIDROFOLATO (QUATREFOLIC®): 

E’ la forma attiva dell'acido folico (Metiltetraidrofolato sale 

della glucosammina).

Il Quatrefolic® è già nella sua forma attiva 5-

metil tetraidrofolato 5-MTHF sotto forma di 

sale della glucosammina. 

Quindi il 5-MTHF supera il problema dell’acido 

folico o dei folati (introdotti con 

l’alimentazione) che hanno necessità, per 

essere convertiti nella forma attiva, 

dell’enzima DHF, THF e soprattutto del MTHFR 

(metilentetraidrofolato reduttasi).

Il Quatrefolic attraversa la barriera gastrica, 

dove viene assorbito in ambiente intestinale. 



COMPRESSA 

▪ ACIDO METILTETRAIDROFOLATO (QUATREFOLIC®): 

Gli studi suggeriscono il ruolo predominante della carenza di folati 

nella riduzione della produzione di neurotrasmettitori e 

nell’aumento dei livelli di omocisteina.

Questi ultimi sono i principali fattori nello sviluppo dei disturbi 

dell’umore e della depressione. 

Inoltre è l’unica fonte di folato che può attraversare la barriera 

ematoencefalica.

Il quantitativo di 400 mcg è indicato nella donna nel periodo pre-

concepimento ed in gravidanza come sostanza fondamentale per 

ridurre i rischi di difetti del tubo neurale.



COMPRESSA 

▪ VITAMINE DEL GRUPPO B (B6, B12, B2)

Sono presenti la vitamina B6, la vitamina B12 e vitamina B2. 

Tali vitamine possiedono un’attività neuroprotettiva e nello 

specifico vengono utilizzate nelle neuropatie periferiche e nei 

disturbi dell’umore.

L’omocisteina si forma nel nostro organismo a partire dalla 

metionina.  Livelli ematici elevati di omocisteina  posso dipendere 

da un’alterazione genetica o carenza di folati e di vitamine del 

gruppo B. Da letteratura, un aumento dei livelli plasmatici di 

omocisteina può determinare un aumento del rischio 

cardiovascolare. 



COMPRESSA 

▪ ZINCO 

E’ un microelemento, cioè un minerale presente nell'organismo in 
piccole quantità.
Partecipa come componente a centinaia di complessi enzimatici 
coinvolti nel metabolismo di proteine, lipidi, carboidrati e acidi 
nucleici.

Un deficit dello zinco può determinare:
▪ cambiamenti della pelle e perdita dei capelli, 
▪ diarrea, 
▪ infezioni ricorrenti.



VANTAGGI PRODOTTO 

PUNTI DI FORZA

▪ 400 mcg di ACIDO FOLICO in forma attiva di 5-metil tetraidrofolato 5-MTHF , 
dosaggio consigliato per il concepimento e gravidanza 

▪ 3 vitamine del GRUPPO B essenziali: B6, B12, B2 

▪ PRODOTTO INNOVATIVO E COMPLETO 



POSOLOGIA 

Si consiglia l’assunzione di:

▪  1 compressa al giorno



GRAZIE 
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