
✓ Migliora l’omeostasi ossea in caso di 

OSTEOPOROSI 

✓ Riduce l’incidenza di FRATTURE 

OSSEE

VITAMINA D3
VITAMINA K2



FACILITA 

l’assorbimento del 

calcio a livello 

intestinale e renale.

MIGLIORA la 

mineralizzazione ossea

INIBISCE la 

calcificazione arteriosa

VITAMINA D3

VITAMINA K2



✓ Migliora la funzione COGNITIVA

✓ Riduce la progressione graduale della 

DEMENZA 



✓ IMMUNOSTIMOLANTE

✓ ANTINFIAMMATORIO 



ASSOCIAZIONE FUNZIONALE

EVITA il potenziale RISCHIO DI IPERCALCEMIA 

con conseguente accumulo di CALCIO NELLE ARTERIE 

(CALCIFICAZIONE ARTERIOSA) e

RIDUCE il rischio di OSTEOPOROSI e FRATTURE OSSEE 

VITAMINA D3 VITAMINA K2



IPERVITAMINOSI DI VITAMINA D3

Art: Pérez-Barrios, C., Hernández-Álvarez, E., Blanco–Navarro, I., Pérez-Sacristán, B., & Granado-Lorencio, F. Prevalence of hypercalcemia related to hypervitaminosis D in clinical 

practice. Clinical Nutrition, 2016.35(6), 1354–1358..

L’ipervitaminosi da 

vitamina D può

determinare 

IPERCALCEMIA 



VITAMINA K2

La VITAMINA K 

riduce il rischio di 

CALCIFICAZIONE 

VASCOLARE  



VITAMINA K2

Il menachinone-7 (MK-7) 
è in grado di ridurre la 
rigidità delle arterie in 
donne post-menopausa  

ART: Knapen, M. H. J., Braam, L. A. J. L. M., Drummen, N. 
E., Bekers, O., Hoeks, A. P. G., & Vermeer, C.. 
Menaquinone-7 supplementation improves arterial 
stiffness in healthy postmenopausal women. Thrombosis 
and Haemostasis, 2015. 113(05), 1135–1144. 



ASSOCIAZIONE FUNZIONALE VIT. D3 + VIT. K2

Vitamin K is needed for the carboxylation of vitamin K-dependent proteins 
such as osteocalcin and matrix Gla protein, while vitamin D promotes the 
production of vitamin K-dependent protein concentrations. These vitamin K-
dependent proteins are needed for extrahepatic organs such as the bone and 
the vascular system. This will result in bone mineralization and will inhibit soft 
tissue calcification, which will ultimately lead to lower risks of FRACTURES 
AND CORONARY HEART DISEASE.



ASSOCIAZIONE FUNZIONALE VIT. D3 + VIT. K2

Art:  Z. Khalil et al. The Medical Benefits of Vitamin K2 on Calcium-Related Disorders.Nutrients.2021,13,691.



Materiale di addestramento ad esclusivo uso interno 

ASSOCIAZIONE FUNZIONALE VIT. D3+K2

Art:  Z. Khalil et al. The Medical Benefits of Vitamin K2 on Calcium-Related Disorders.Nutrients.2021,13,691.

La vitamina K aiuta a prevenire la IPERCALCEMIA in quanto 
attiva il MGP (la matrice GLA proteica) che aiuta il calcio a 
dirigersi ai luoghi desiderabili (osso) e tenerlo invece lontano 
dell’accumulo nelle arterie. 



ASSOCIAZIONE FUNZIONALE VIT. D3+K2

Art:  Z. Khalil et al. The Medical Benefits of Vitamin K2 on Calcium-Related Disorders.Nutrients.2021,13,691.

VITAMINA K interviene come cofattore nelle reazioni di gamma 
carbossilazione che attivano l’OSTEOCALCINA, una proteina 
sintetizzata dagli Osteoblasti, che lega il Calcio e risulta 
indispensabile per la mineralizzazione e la crescita dell’osso



1 GOCCIA: pari a 1000 U.I. di VIT D3 (25 mcg) + 5,6 di VIT K2

2 GOCCE: pari a 2000 U.I. di VIT D3 (50 mcg) + 11,25 di VIT K2

* U.I. = Unità Internazionali 

ELEVATISSIMO DOSAGGIO DI VITAMINA D3+K2



COMPOSIZIONE
FACILMENTE DOSABILE IN GOCCE 



L’Unità internazionale (U.I.) è un’unità di misura della quantità di una sostanza, 

basata sul suo effetto ovvero sulla sua attività biologica. 

In questo modo, è possibile poter confrontare diverse forme e preparazioni di 

vitamina D.

Cosa sono le UNITA’ INTERNAZIONALI?



Il problema della carenza di vitamina D non è 
esclusivo degli ANZIANI.

Un recente studio volto a stabilire i valori di 
normalità dei marker del metabolismo 
minerale in soggetti giovani e sani ha 
dimostrato che la carenza di vitamina D 
interessava il 30 ed il 65% dei soggetti. 
Il problema peggiora nei mesi invernali anche 
nei GIOVANI ed in particolare nelle DONNE.

OSTEOPOROSI1



Materiale di addestramento ad esclusivo uso interno 

La carenza di Vit D3 e K2 
può verificarsi nel periodo              
post-menopausale 
causando problemi di 

OSTEOPOROSI. 

OSTEOPOROSI



Lo studio del 2016 sul J. of the American Heart
Association sostiene che adeguati livelli di 
calcio dalla dieta proteggono 
dall’aterosclerosi, ma in chi fa uso di 
integratori a base di calcio può andare 
incontro all’effetto opposto.

Articolo: JJB Anderson et al. Calcium Intake From Diet and Supplements and the Risk of Coronary 

Artery Calcification and its Progression Among Older Adults: 10‐Year Follow‐up of the Multi‐Ethnic 

Study of Atherosclerosis (MESA). Journal of the American Heart Association. 2016 (5) 10,

 

OSTEOPOROSI

Gli integratori di Calcio 



PARERE AIFA: 
Pareri discordanti sulla relazione tra 
utilizzo di integratori a base di CALCIO 
nel trattamento dell’osteoporosi e 
l’AUMENTATO RISCHIO di formazione di 
placche nelle arterie e di danni al cuore

→ Probabile aumento del rischio di infarto 
del miocardio e di ictus??

Tratto da: https://www.aifa.gov.it/-/effetti-cardiovascolari-del-supplemento-di-calcio-

nella-prevenzione-e-nel-trattamento-dell-osteoporosi-un-analisi-pubblicata-su-

nature-endocrinology

OSTEOPOROSI
L’osteoporosi e gli integratori di Calcio 



Materiale di addestramento ad esclusivo uso interno 

CONCLUSIONE: in caso di osteoporosi

meglio NON usare gli integratori di CALCIO vista la loro bassa efficacia e gli effetti negativi sui CALCOLI 
RENALI (ipercalcemia), sui DISTRURBI GASTROINTESTINALI   e 

possibili effetti cardiovascolari. 

OSTEOPOROSI



I livelli sierici di 25-idrossivitamina D nei pazienti con 
malattia di Alzheimer sono più bassi rispetto a 
quelli dei pazienti sani anziani [1], 

[1] Annweiler C, Montero-Odasso M, Llewellyn DJ, Richard-Devantoy S, Duque G, Beauchet O. Meta-analysis 

of memory and executive dysfunctions in relation to vitamin D. J Alzheimers Dis2013;37:147–71

[1]

DEMENZA2



I livelli bassi di vitamina D3 sono associati ad una 
funzione cognitiva peggiore e ad un aumentato 
rischio di sviluppare la malattia di Alzheimer [2].

[1] Balion C, Griffith LE, Strifler L, et al. Vitamin D, cognition, and dementia: a systematic review and meta-

analysis. Neurology 2012;79:1397–405

[2]

DEMENZA2



La supplementazione di Vit D può ridurre il 
rischio di contrarre l’influenza e le infezioni 
virali, come COVID-19

IMMUNOSTIMOLANTE 3



PAZIENTE
Giovani

Anziani

Donne in 
menopausa

https://www.google.it/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.chiesadimilano.it%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F01%2Fgiovani-estate-810x385.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.chiesadimilano.it%2Fnews%2Fchiesa-diocesi%2Fla-vita-le-relazioni-la-fede-la-chiesa-i-giovani-dicono-la-loro-227582.html&tbnid=wkqZR8Z3NHuoAM&vet=12ahUKEwixmdSMntjwAhW2z7sIHeUVBn4QMygPegUIARD1AQ..i&docid=-jvs_EBWaPY_ZM&w=800&h=600&q=giovani&ved=2ahUKEwixmdSMntjwAhW2z7sIHeUVBn4QMygPegUIARD1AQ
https://www.google.it/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcitynews-vicenzatoday.stgy.ovh%2F~media%2Foriginal-hi%2F43903143931512%2Fanziani-felici-2.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.vicenzatoday.it%2Fcasa%2Fsicurezza%2Fsicurezza-prevenzione-incidenti-casa-vicenza.html&tbnid=iVuI-cFj5LIlcM&vet=12ahUKEwjl4NmentjwAhVYx7sIHZw3Bb8QMygBegUIARDTAQ..i&docid=IoxtPnm8ONIP3M&w=1000&h=566&q=anziani&ved=2ahUKEwjl4NmentjwAhVYx7sIHZw3Bb8QMygBegUIARDTAQ
https://www.google.it/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmedia.paginemediche.it%2Fnews-ed-eventi%2Fgiornata-mondiale-della-menopausa%2Fgiornata-mondiale-della-menopausa-preview-default.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.paginemediche.it%2Fnews-ed-eventi%2Fgiornata-mondiale-della-menopausa&tbnid=eaiHQ7l3JL5iIM&vet=12ahUKEwiA2pW2ntjwAhXvz7sIHe7nCwUQMygHegUIARDGAQ..i&docid=StAE438QiCS4BM&w=824&h=464&q=donne%20in%20menopausa&ved=2ahUKEwiA2pW2ntjwAhXvz7sIHe7nCwUQMygHegUIARDGAQ


APPROFONDIMENTO SCIENTIFICO  
E MECCANISMO D’AZIONE 

VITAMINA D3

VITAMINA K2



ad essere assunta con la dieta, viene sintetizzata nella pelle dal 7-deidrossicolesterolo 
attraverso una serie di reazioni fotochimiche che usano le radiazioni UVB della luce solare. 

La vitamina D3, nota anche 
come colecalciferolo, è una 
vitamina liposolubile che, oltre

VITAMINA D3



VITAMINA D3



Lo stato vitaminico D può essere misurato con un semplice esame del sangue che valuti i 
livelli di CALCIFEDIOLO, il metabolita epatico del colecalciferolo. 

Si definisce ipovitaminosico D l’individuo con un livello di calcifediolo 

inferiore a 30 nanogrammi (ng) per millilitro. 

In situazioni di carenza di vitamina D3, si attiva la rimozione di calcio dallo scheletro.

VITAMINA D3



FUNZIONI DELLA VITAMINA D
✓ aumenta l'efficienza dell'assorbimento intestinale di calcio e fosforo
✓ favorisce una corretta mineralizzazione dell'osso, ma il suo effetto è principalmente indiretto: 

facilitando l’assorbimento intestinale di calcio e lo mette a disposizione dell’osso
✓ promuove la differenziazione cellulare ossea 

VITAMINA D3



-->> inoltre rilascia i neurotrasmettitori (come la serotonina) che aiutano a MODULARE 
POSITIVAMENTE L’UMORE. 

-->> azione IMMUNOMODULATORIA ED ANTINFIAMMATORIA
La vitamina D3 attiva quei geni che regolano il SISTEMA IMMUNITARIO.
Da recenti studi, la vitamina D è in grado di ridurre il rischio di infezioni respiratorie di 
origine virale in quanto sembra capace di contrastare il danno polmonare da iper-
infiammazione

ALTRE FUNZIONI DELLA VITAMINA D3

VITAMINA D3



✓ La forma biologicamente attiva è la MK-7

✓ La vitamina K2 MK-7 è presente in alimenti ricchi di grasso come uova, formaggi, latte 
e carne rossa ma la catena alimentare deve provenire da animali da pascolo in libertà, 
poi anche in molta quantità nel formaggio fermentato e nel natto (soia fermentata) 

presente in Giappone. 

La vitamina K ha diverse forme: 
▪ vitamina K1 (fillochinone), 
▪ vitamina K2 (menachinone) 
▪ e vitamina K3 (Menadione idrosolubile).

LA VITAMINA K2 (menachinone) è di origine batterica, 
creata dai batteri che popolano il colon umano e assorbita in 
loco.  
✓ E’ essenziale per il benessere delle ossa

VITAMINA K2

https://it.wikipedia.org/wiki/Giappone


Tratto da: Akbulut et al.Vitamin K2 Needs an RDI Separate from Vitamin K1.Nutrient. 2020.

VITAMINA K2



IL MIGLIORE È IL MENACHINONE -7 (MK-7).

VITAMINA K2



La vitamina K principalmente funziona come
 

La vitamina K principalmente funziona come un coenzima per la sintesi delle 
proteine ​​coinvolte nella coagulazione del sangue e metabolismo osseo.

La protrombina, nota anche come fattore II, interviene nel processo di riparazione dei 
danni ai vasi sanguigni ed è una proteina vitamina K-dipendente di vitale importanza per 
la coagulazione del sangue. I pazienti che assumono anticoagulanti, come il warfarin 
(Coumadin in Italia), devono evitare la supplementazione di vitamina K.

COAGULAZIONE DEL SANGUE 

VITAMINA K2



La vitamina K principalmente funziona come
 

MK-7 interviene come cofattore nelle reazioni di gamma carbossilazione che attivano 
l’Osteocalcina, una proteina sintetizzata dagli Osteoblasti, che lega il Calcio e risulta 
indispensabile per la mineralizzazione e la crescita dell’osso.

Negli ultimi anni i ricercatori hanno scoperto sempre più informazioni sulla MGP, ​cioè la 
matrice GLA proteica, una proteina sempre dipendente dalla vitamina K e presente nelle 
pareti dei vasi sanguigni, ossa e cartilagine. 
La vitamina K attiva il MGP (la matrice GLA proteica) che aiuta il calcio a dirigersi ai luoghi 
desiderabili (osso) e tenerlo invece lontano dell’accumulo nelle arterie

MIGLIORA la mineralizzazione ossea

INIBISCE la calcificazione arteriosa

VITAMINA K2



POSOLOGIA IN GOCCE 



POSOLOGIA 

Modalità d’uso 

si consiglia l’assunzione di 1 o 2 gocce al giorno a 
stomaco pieno. 

✓ Senza glutine
✓ Naturalmente privo di lattosio
✓ Adatto ai diabetici (senza zucchero)

Confezione da 10ml  



CONTROINDICAZIONI E INTERAZIONI FARMACOLOGICHE 

INTERAZIONI FARMACOLOGICHE 

1. Digitale e glicosidi cardiaci: la somministrazione di VITADIK può aumentare il rischio di tossicità della digitale 
(aritmia). E’ quindi consigliato il monitoraggio elettrocardiografico e delle concentrazioni sieriche di calcio. 

2. Walfarin (o Coumadin) : vietata l’assunzione contemporanea del VITADIK 
3. Diuretici tiazidici: sono farmaci che riducono l’eliminazione urinaria del calcio, quindi è raccomandato il 

controllo delle concentrazioni sieriche del calcio. 

CONTROINDICAZIONI 

- Ipersensibilità alla vitamina D3 e vitamina K2. 
- Calcolosi renale 
- Insufficienza renale grave: questi soggetti hanno un alterato metabolismo della vitamina D, perciò, se devono 
essere trattati con colecalciferolo, è necessario monitorare gli effetti sull’omeostasi di calcio e fosforo. 
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